
別紙２

時間 内容 時間 内容

9:00 準備運動

素振り

9:40 基本稽古

切り返し

打ち込み

体当たり

10:00 しかけ技

応じ技

10:50 （休憩）

11:00 指導稽古

11:25 打込み稽古（講師元立）

11:40 整理運動

13:00 集合・受付

講師打合わせ

13:30 開講式 13:30 準備運動 素振り

切り返し

13:45 準備運動 打ち込み

所作・礼法

基本動作 14:10 しかけ技

素振り 応じ技

14:30 基本稽古 14:40 （休憩）

切り返し

打ち込み 14:50 互格稽古

15:40 （休憩） 15:05 掛かり稽古

切り返し

15:50 互格稽古

指導稽古 15:20 整理運動

16:30 打込み稽古（講師元立） 15:30 閉講式

掛かり稽古(相互) 解散

切り返し

16:50 整理運動

令和6年度「骨太」中国ブロック講習会 日程（案）

9月23日（月祝）9月22日（日）

12:00 昼食


